
 

 

Lee el artículo y contesta las preguntas: 

 

Tienen entre 12 y 17 años. Se relacionan poco con adultos porque creen que no les 

entienden. ¿Y es cierto? Posiblemente sí. La mayoría se descoloca ante las necesidades de 

un adolescente. "No me hace caso. Hablo con él pero no me escucha. Vive en un mundo 

aparte en el que no me deja entrar". Se podría oír estas quejas de boca de muchos padres. 

La educación de un hijo pasa por muchas y muy distintas fases, pero quizás una de las más 

temidas sea la enigmática "edad del pavo". Esa franja, que se solía situar entre los 12 y los 

17 años, pero cuyos síntomas actualmente comienzan a notarse a edades más tempranas, 

supone un paso para los jóvenes adolescentes, cuyos horizontes se amplían. Aparece la 

necesidad de tomar decisiones por cuenta propia, la inseguridad, la rebeldía, las ganas de 

conocer mundo y de tener nuevas experiencias, la urgencia por crear una identidad propia 

que marque una diferencia con el entorno y por establecer sus propios espacios, al margen 

del control de los adultos. 

 

En el mejor de los casos, los padres "hacen lo que pueden". En otros, sencillamente se lavan 

las manos porque a su hijo "no hay quien le tosa". Muchos padres tiran la toalla en cuanto 

aparecen los primeros encontronazos. Prefieren esperar a que a su hijo se le pase la "edad 

tonta". No piensan que una adolescencia conflictiva es fruto de una infancia con 

deficiencias. Hay que echar un vistazo atrás y empezar a hacer cuentas. Cuántas horas solo 

en casa en compañía de la televisión, cuánto tiempo colgado de la Play Station o conectado a 

Internet – todo esto no puede ser sano para el adolescente. 

 

 

 

1. ¿Entre qué edades se puede decir que un adolescente está en ‘la edad del pavo’? 

 

2. ¿Por qué se relacionan estos adolescentes poco con los adultos? 

 

3. ¿Cuál crees tú que es la reacción de los padres ante esta situación? ¿Qué adjetivos 

usarías tú  para describir esta relación? 

 

4. ¿Por qué entran los adolescentes en esta ‘edad del pavo’? 

 

5. ¿Qué relación hay entre la infancia y la adolescencia, en cuanto a esta ‘edad tonta’? 

 

6. El texto menciona actividades que muchos jóvenes de hoy en día hacen, como ver la 

televisión o jugar a la Play Station. ¿Por qué crees que estas actividades pueden ser 

malsanas? 


